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GESCHICHTEN ERZÄHLEN 
Kennenlern-Übung

MATERIAL

• Gegenstände

ZEIT

• 20 Minuten, je nach Teilnehmer*innen-Zahl

ZIEL DER ÜBUNG

• Kennenlernen der Teilnehmenden
• Förderung der Kreativität beim Geschichten erzählen
• Erste Berührung mit Erzählmechanismen und Storytelling

ABLAUF

• Die Teilnehmenden suchen sich einen Gegenstand aus.
• Dann stellt sich jede*r Teilnehmer*in vor und erzählt eine persönliche Geschichte zum gewählten 

Gegenstand. Die Geschichte kann wahr oder erfunden sein. Die Teilnehmenden sollen dabei versuchen, 
die Geschichte so glaubwürdig wie möglich zu erzählen.

• Die anderen Teilnehmenden erraten dann, ob die Geschichte stimmt oder nicht.
• Nachdem alle Teilnehmenden an der Reihe waren, fragt die Workshopleitung, welche Geschichten am 

spannendsten erzählt wurden und warum (Erzählart, Authentizität, logische Zusammenhänge, etc.).
• Darüber hinaus wird thematisiert, dass wir uns an Menschen besser erinnern können, wenn wir eine 

Geschichte mit der Person verbinden. So führt die Workshopleitung bereits in das Thema "Storytelling" 
ein.




